Wir begletten Ste:

Elke Glrod

Sozialpidagogin, ehrenamtliche
Mitarbetterin

bn der Trauer- uno Sterbebegleitung

carmen Rohlwing
Bankkauffrau, ehrenamtliche Mitarbeiterin
bn der Trauer- uno Sterbebegleitung

Terming
Jeweils donnerstags:

05. November 2020
19. November

03, Dezember

1. Dezevaber

OF, Januar 2021
2&. Januar

11. Feboruar

25, Feoruar

Uhrzeit
Jeweils von 17.00 bis 19.00 thr

ort

emmausgemelde Pennigbiittel
St. willehadusweg 15

2FF11 Osterholz-Scharmbeck

Teilnahmegebithy

Wir bitten wm einen Kostenbeltrag von 30 €.

Awnvneloung:

Anmtbulanter Hosplzdienst
Fiwdorﬁstm%e 21
2FF11 Osterholz-Scharmbeck

Telefow: 04791 - 13572

E- matl: Mosp’uzdlewst.osterhoLz@e\/Lm.0{6
Internet: www.dialkontlsches-werk-ohiz.de

Awneldeschluss: 30.0ktober 2020

weiteres Angebot fitr Trauernde

An jedem ersten Sonntag bm Monat flndet
I Alken Museum bn der Hundestrabe 11 L
Osterholz-Scharmbeck vown 15.00 bis 17.20
uhr das Trauereafé als offener Treffpunket fir
Trauernde statt.

Kontoverbinoungen

Krelssparkasse Osterholz
BAN: DERZ 2415 1235 0000 2218 45

Vollksbank Osterholz
[BAN: DE55 2916 2394 0004 6229 00

Kowntolnhaber: Kirchenamt Verden
Stichwort: , Trauerg ruppe - OHZ“

TYAULrQrUppe

Dlakonisches Werk
des Bv.-luth, Kirchenkrelses
Osterholz-Sceharmbeck

Novenber 2020 bis Februay 2021

fas)
HE

Diakonie



Trauer braueht Zeit

wWenin wir elnen Menschen verlieren, geriit
das Leben in elne Ausnahmesituation. €s
fihlt sieh an, als hiitten alle  uhren
aufgehdrt zu sehlagen und die ganze welt

schetnt stillzustehen.

Angehbrige und Freunde sind b dieser
schwierigen Zeit wunverzichtbar, fithlen
sieh gegeniiber travernden Menschen aber
oft hilflos. Trauernde empfinden sich
selbst i Alltag als Last und trauen sich
nicht wmehr, sich anderen Menschen mit
thren  widerspritchlichen Geflhlen

ZUZuUMuUten.

Es entstehen Gedanken wie: ,\was soll aus
mir werden? Bln Leh noch richtige wie
Ranm Leh mit melnen Gefithlen wmngehen?
wie soll es weiter gehene Relcht wmeing
Kraft noch aus fir meinen Alltag?

Trauer ist eln tiefes Gefuhl der Seele, die
das cGeschehen begreifen wdchte. Jedler
Mensch hat seinen elgenen Weg und seine
eloene Zeit der Trauer. Jeder Mensch darf

trauern, wie es thnm entspricht.

Kein Mensch kann den anderen von
seinem Leid befreien,
aber er kann thm Mut machen,
das Léid zu tragen.

Selma Lagersf

Den eignen Tod, den stirbt man nuy,
Adpeh it devn Tod der andern muss
man leben.

Masecha Kaléko

Trauer braueht Raum

v der Trauergruppe treffen wiv wuns alle
vierzehn Tage in einer Rlelnen Gruppe, wm in
einem geschittzten Rawm iber den Verlust zu
sprechen wnd das persinliche Erleben wund
Empfinden in Worte zu fassen.

Alle auflommenden Gefihle und Gedanken
werden zugelassen und  bekommen  thren

Roavum und thre Zelt.

Der Austausch mit Gleichbetroffenen verhilft
Zu neuen Stehtwelsen und wnkerstiezt den

sorgsamen Umgang mit der eloenen Trauer.

Dle acht Gruppenabende baven aufelnander
auf. Neben elnem festen Rahwmen gibt es
wechselnde Angebote zur Traverbewiiltiogung.

Alle  Gespriiche  werden  bn der  Gruppe
vertraulich — behandelt.  Dle  Gruppenlelter
unterliegen selbstverstiindlich der
Schwelgepflicht.



