Infoabende fiir den nachsten Kurs finden
statt am:

27.10.2020, im Haus der Kirche, Sitzungssaal,
Kirchenstr.5, in Osterholz-Scharmbeck

11.11.2020, Ev. Gemeindehaus,
Speckmannstralie 40, in Grasberg

Jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung und weitere Informationen:

Sylvia Best und Bettina Szlagowski
(Koordinatorinnen)

Ambulanter Hospizdienst

Findorffstr. 21, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-13572

E-Mail: hospizdienst.osterholz@evlka.de

Kursleitung:

Dr. Maria Hartmann-Mrochen, Dozentin,
Bremen

Ridiger Schumacher, Diplom Padagoge,
Hospizmitarbeiter, Bremen

Themeninhalte:

e Kennenlernen, eigene Motivation
reflektieren, Ankommen in der
Gruppe

e Die Hospizidee, die Geschichte der
Hospizbewegung, der Palliativmedizin,

e Kommunikation mit Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen,
Kommunikationsmodelle und
Ubungen

e Abschied und Trauer, Verlustarten,
Trauer (-arbeit), Konzepte,
Selbstfiirsorge

e Sterben, Tod und Spiritualitat, was
tragt mich, Sterbephasen

e Perspektiven fiir die Praxis als
Sterbebegleiter, Potentiale,
Herausforderungen, Grenzen, die
ortlichen Versorgungsstrukturen

Themenabende:

e Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht

e Besuch des stationdren Hospiz Lilge-
Simon-Stift

e Palliative Schmerztherapie

e Trauerarbeit

e Vorstellung des Ambulanten
Hospizdienstes mit
Hospizmitarbeiter*innen

e Bestattungskultur
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Du zéihlst, weil du Du bist. Und du wirst bis zum
letzten Augenblick deines Lebens eine
Bedeutung haben.

Cicely Saunders

Vorbereitungskurs
fir ehrenamtliche
Hospizmitarbeiter*innen

ab Januar 2021
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Ein wiirdevolles Leben bis zuletzt - das ist der
Wunsch vieler Menschen, die Uiber das
Sterben nachdenken.

Wir erleben einen Wandel in der Sterbekultur
und im Umgang mit dem Sterben und so
winschen sich immer mehr Menschen an
ihrem eigenen Lebensende oder am
Lebensende ihrer Angehorigen unterstitzt
und begleitet zu werden.

Deshalb startet der Ambulante Hospizdienst
im  Diakonischen Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Osterholz im Januar 2021
einen neuen Qualifikationskurs, in dem
kiinftige ehrenamtliche Hospiz-
begleiter*innen fiir die Begleitung von
Menschen in ihrer letzten Lebensphase
vorbereitet werden.

Der theoretische Teil des Kurses beinhaltet
sechs Wochenenden und sechs
Themenabende. Parallel zur Theorie fiihren
die Teilnehmenden ein begleitetes
Besuchspraktikum durch.

Sie sind herzlich eingeladen, uns und unsere
Arbeit in einem unverbindlichen Vorgesprach
kennenzulernen. Eine verbindliche
Anmeldung fir den Kurs sollte erst nach
diesem Kontakt erfolgen.

“Man kann seinem Leben
nicht mehr Tage,
aber seinen Tagen

mehr leben geben.”

Cicely Saunders

Ausbildungsort:

Pfarrdiele St. Jlrgen, St. Jirgen 1,
28865 Lilienthal

(fir Navigationsgerate Kirchweg 1
eingeben)

Wir  flihren diese Veranstaltung in
Kooperation mit der  Evangelischen
Erwachsenenbildung Niedersachsen und in
deren padagogischer Verantwortung durch.

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Kurstermine und Informationen

Wochenendtermine:

1. Termin 15./16. Januar 2021

2. Termin 19./20. Februar 2021

3. Termin 19./20. Mérz 2021

4. Termin 16./17. April 2021

5. Termin 11./12. Juni 2021

6. Termin 9./10. Juli 2021

jeweils freitags von 18:00 - 21:00 Uhr
und samstags von 10:00 - 16:30 Uhr

Themenabende:

26. Januar 2021; 02.Marz 2021;
23. Marz 2021; 27. April 2021;
18. Mai 2021; 22. Juni 2021
jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

Besuchspraktikum - nach Absprache im
Pflegeheim oder hauslichen Bereich

Praxisbegleitung: Samstag, 08. Mai 2021
10.00 - 16.00 Uhr

Abschluss: Zertifikat

Kosten: 180 €

Individuelle Vereinbarungen, wie
beispielsweise eine Ratenzahlung, sind
moglich. Bei einer spateren Mitarbeit im
ambulanten Hospizdienst werden 50% der
Geblihr erstattet.



