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Ergotherapie-Praxis

,Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Menschen jeden
Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
oder von Einschrankungen bedroht sind. Ziel ist, sie bei
der Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Betatigungen
in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und
Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu starken. Hierbei
dienen spezifische Aktivitaten, Umweltanpassung und
Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit im
Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung
seiner Lebensqualitdt zu ermoglichen.”

Ergotherapie im Fachbereich Psychiatrie

Befasst sich mit Patienten aller Altersstufen und mit
vielerlei psychiatrischen und psychosozialen Stérungen,
Beeintrachtigungen und zeitweiligen oder auch
chronischen Erkrankungen.

Hierbei handelt es sich z.B. um folgende Diagnosen:

« Depressionen

» Psychosen

» Personlichkeitsstorungen

- Erkrankungen aus dem Schizophrenen Formkreis,
um nur einige zu nennen

- Angst- und Zwangsstérungen

- Belastungs- und Anpassungsstorungen

Ergotherapie im Fachbereich Geriatrie

Ermittlung, Stabilisierung, Férderung, (Wieder-)Herstellung von

- weitestgehender Teilhabe am gesellschaftlichem Leben

- kognitiver Funktionen

« Eigen- und Fremdwahrnehmung

» psychischen Grundleistungsfunktionen

- emotionale Kompetenzen

- lebenspraktische Fahigkeiten

- Strategien zur Selbstfiirsorge, Selbstversorgung
und Selbststandigkeit

- situationsgerechtem Verhalten

« sinnvoller Freizeitgestaltung

+ Mobilitat (Sturzpravention)

Ergotherapie in der Psychiatrie und Geriatrie

Eine ergotherapeutische Behandlung ist immer auch angezeigt,
um drohenden oder weiteren Schadigungen vorzubeugen
(Pravention). Sowohl in der Psychiatrie, als auch in der Geriatrie
gelingt es oft, die Verarbeitung eines Krankheitsverlaufes oder
einer Krisensituation zu unterstiitzen und so den Umgang mit
einer Beeintrachtigung im Alltag zu verbessern.

Das , Heilmittel“ Ergotherapie wird vom Arzt verordnet.

Eine ergotherapeutische Einheit dauert zwischen
30 und 180 Minuten.

Sie findet an 1- 5 Terminen pro Woche als Einzel- oder
Gruppenbehandlung statt.



