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Tagesstätte im Alten Museum

Die Tagesstätte ist ein Ort, an dem Menschen mit psychischer
Erkrankung in der Gemeinschaft mit Gleich-Betroffenen ihre
Lebensfreude und ihre Möglichkeiten der Alltagsbewältigung
wieder entdecken können. Ein fachlich qualifiziertes Team
unterstützt die Menschen dabei, einen Umgang mit ihrer
Erkrankung zu finden, der sie einem möglichst selbst-
bestimmten, selbständigen und erfüllten Leben näher bringt.

Soziale und gesellschaftliche Integration

Die Tagesstruktur in unserer Einrichtung ist gegliedert
durch Angebote wie Ergotherapie, Kochen, Gartenarbeit,
Gesprächsgruppen und Pojekte. Ausflüge und Freizeit-
angebote ergänzen das Programm. In der Vielfalt der
Gruppen- und Einzel-Aktivitäten finden die Teilnehmenden
eine Auswahl vor, die ihren Neigungen, Fähigkeiten und
Interessen entsprechen. Das Erleben und Handeln in der
Gruppe fördert soziale Kompetenzen, vermittelt Selbst-
erfahrung, stärkt das Selbstvertrauen und ermöglicht die
Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben.

Ergotherapeutische Praxis

Unsere Einrichtung steht auch externen Patienten mit
psychischen Erkrankungen im Rahmen von Einzel- und
Gruppenbehandlungen offen.

Kooperation

Die Tagesstätte ist Mitglied im Sozialpsychiatrischen Verbund
des Landkreises Osterholz. Wir kooperieren mit den ortsan-
sässigen Fachärzten und Fachdiensten der Gemeindepsychia-
trischen Versorgung.

Sonstiges

• Wir bieten für die Teilnehmenden einen regelmäßigen
Fahrdienst an.

• Die Tagesstätte bietet vierteljährlich eine Veranstaltung
für Angehörige und Gäste mit der Möglichkeit zur
Information und zum Gespräch an.

• Die Tagesstätte ist als Stelle für den Bundesfreiwilligen-
dienst anerkannt.

Öffnungszeiten

Die Tagesstätte ist regelmäßig an fünf Tagen in der
Woche mit jeweils sechs Stunden Programm geöffnet.

Kontakt

Ansprechpartner*innen sind Eberhard Schneider,
Melanie Bukowski, Kathrin Wiebe, Magdalena Windey,
Stephanie Blankenstein und Dörte Janoske.
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